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Il cibo

Platano, cous cous e mix nutrizionista: i piatti “strani” dei vicini

«I1 problema delle cene di Ricet-
ta Milano é che, fra riso biryani
pachistano, mafe senegalese,
sambusa somalo e djolof ganese,
non sai decidere. E allora assaggi
tutto! Grazie aFarsi Prossimo On-
lus, al Consorzio Farsi Prossimo
e al Centro Accoglienza di via
Monluén, si legge in uno dei mil-
le post pubblicati sui social e sul
sito ricettamilano.t in questi
giomni in vista della serata piena
di sapori e solidarieta.

Perché quella di domani sara
anche una giornata all'insegna
della buona gastronomia, della
cucina e del cibo intesi come
strumenti di comunicazione fra
genti di diversa provenienza,
perché davanti a un piatto le dif-
fidenze e le paure si sciolgono. Il
cibo &1l miglior viatico alla condi-
visione, alla conoscenza, alla co-
struzione di legami e di amicizia.
Anche per questo fioccano da
tutta Milano le proposte di piatti
da portare al parco domani. «Il
cous cous e la polenta la faranno
da padroni, accomunando tanti
popoli sopra e sotto 'Equatore»,
spiega Emanuela Vita, presiden-
te di Kamba, I'associazione che
I'assessore alle Politiche sociali

Piefrancesco Majorino ha delega-
to ad organizzare la giornata dei
record culinari e solidali. «Poi
avremo tanta parmigiana, plata-
no con le arachidi, fagioli brasi-
liani, cous cous — aggiunge Vita
— Alcuni nostri sponsor come
Spontini portera la pizza. Chivor-
ra portare da casa il piatio della
propria infanzia. Alle tantissime
famiglie che porteranno cibo da
casa, abbiamo ricordato che nel
pieno rispetto delle norme igieni-
co-sanitarie concordate con la
Prefettura, ognuno mangia il
suo, se non c’'e Fautorizzazione
prevista dalla legge».

Cisaranno anche le ricette del
Refettorio Ambrosiano di Greco.
Icuochi della mensa solidale, ge-
stita da Caritas prepareranno
per circa 500 convitati uno dei lo-
ro piatti forti: un rollé di carne in
salsa verde. «Un piatto semplice,
nutriente, capace di valorizzare
tutti gli ingredienti e quindi an-
ti-spreco, nella filosofia del Refet-
torio», sottolinea la cuoca Ilenia
di Pietro. [ commensali potran-
no consumare il loro menu sulle
tovagliette della campagna inter-
nazionale per laccoglienza
“Share the journey” su cui sono

Le proposte
lIrolle di carne del Refettorio Ambrosiano e la pizza di Spontini

stampate le parole di papa Fran-
cesco: «La speranza € la spinta a
condividere il viaggio, perché il
viaggio si fa in due: quelli che
vengono nella nostra terra, e noi
che andiamo verso il loro cuore,
per capirli, per capire la loro cul-
tura, la loro lingua».

«Ritrovarsi intorno alla stessa
tavola, tra persone di provenien-
ze diverse, serve a recuperare
quel senso di convivialita, com-
partecipazione, solidarietd che
¢i fa riconoscere come apparte-
nenti tutti a una sola famiglia:
quella umana», ribadisce Lucia-
no Gualzetti, direttore di Cari-
tas, che come tutta la Curia ha
condiviso in pieno 'evento e le
sueragioni.

Molte le adesioni inattese, co-
me quella del Centro Medico di
plazza Sant’agostino che promet-
te: «Porteremo con noi con una
ricetta originale: “Unione e colo-
ri nella cucina del Santagostino™.
Una ricetia tutta nostra, pensata
da tre nufrizioniste come un mix
sano e bilanciato trala cucina ita-
liana e quella brasiliana. Cosi tra-
smettiamo il nostro punto di for-
za ericchezza: la diversitar.
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